Самооцінка стану здоров’я населенням Миколаївської області 
За даними вибіркового обстеження умов життя домогосподарств, проведеного органами державної статистики у жовтні 2020 року, результати якого розповсюджені на всі домогосподарства області, щонайменше один із членів домогосподарств потребував медичної допомоги, придбання ліків чи медичного приладдя. 
Упродовж 12 місяців, які передували опитуванню, за медичною допомогою звернулися 79,8% мешканців області. Серед них 91,1% відвідали сімейного лікаря у поліклініці. 
Разом з тим, кожна п’ята родина повідомила про неможливість задовольнити потреби у медичній допомозі, придбанні ліків та медичного приладдя через високу їх вартість.
Проблеми зі здоров’ям або хронічні захворювання мали 46,8% населення області. Найбільш поширеними хворобами були гіпертонія (45,5%) та серцеві захворювання (18,8%). 
Стан свого здоров’я оцінили як добрий – 50,1% респондентів, задовільний – 41,2%, поганий – 8,7%.
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